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Lebéﬁdiges Lernen in Schule

und Kindergarten

Kinder lemen vom  ersten
Augenblick ihres Lebens an, sie
machen sich ihre - unsere - Well
zueigen, manchmal In einem
atemberaubenden Tempo,
manchmal langsam fir andere
nahezu unbemerkt. |hr Leben ist
Lernen, Unser aller Leben st
Lernen.

In der Frelen Schule Heckenbeck
und im Kindergarten
«Pusteblume” schaffen wir Lern-
und LebensrGume, die ein
Ausdruck fOr daos |ebendige
Lernen der Kinder und wuns
Erwachsenen sind.

In einer Welt, in der Kinder
Jugendliche und Erwachsene mit
immer neuen Anforderungen kon-
frontiert werden, das Wissen von
morgen nicht mehr dos Wissen
von heute st und wir immer
wieder herausgefordert  sind,
neve LBsungen zu finden, stellt
sich die Frage:

Was brauchen wir zum
Menschsein in unserer
Welt?

= Meugierde auf die Welt und
sich selbst

+ Jugang zu den eigenen
BedUrfnissen und GefUhlen

= Kreafivital

» Entscheidungsfreude

* Verantwortungsbewusstsein

* Selbsterkenntnis

» Stellung beziehen

*= Mut zu ,Fehlern" und zu unge-
wohnten Wegen

= Schwieriges" als
Herausforderung annehmen

» EinfOhlungsvermégen und
Toleranz

* Achtsamkeit und Friedfertigkeit

"Alles, was wir dem Kind

belbringen, kann es nicht

mehr lernen." [Jean Pioget)

Um diese Schlisselgudlifikationen
als Potential entwickeln und
erhalten zu kdénnen, bendtigen
Kinder und Jugendliche RGume,
in denen sie sich selbstbestimmt
und angstrei entfalten, lernen
und leben kdnnen. Es geht
generell um ,Schatzsuche statt
Fehlerfahndung®.

Die Gehimmforschung betont immer
wieder, dass Lemen und Verstehen
nur dann erfolgt, wenn der
Lernprozess vom Menschen
selbst gestevert wird., seinen
inneren Entwicklungsmoglichkeiten
und Interessen entspricht.

Wir geben den Kindern und
Jugendlichen in Schule und
Kindergarten Tag fir Tag die
Maéglichkeit. Entscheidungen zu
treffen, wo, wie, was und mit wem
sie lernen - durch eine vorbere-
itete Umgebung, Obergreifende
Bereiche [Musik, Kreativ-,
Weltbereich, R&ume fir Spiel,
Mathematik und  Sprachen,
Werkstatt und AuBengelénde),
durch altersibergreifende
Gruppen, Angebote und Projekte
und durch Erwachsene, die sie in
inrem Tun respekivoll begleiten
und unterstitzen.

Dobei orientieren wir uns wvor
allem an der Arbeit von Rebeca
und Mavricio Wild und Maria
Maontessori und sind im Austausch
mit anderan alternativen Schulen.

EINLEITUNG
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" KINDERGARTEN PUSTEBLUME

Unser Kindergarten besteht aus einer
altersgemischten Gruppe von 3- bis
&- Jahrigen und drei Betreuerinnen.
Wir schaffen eine entspannte,
liebevolle Ailmosphdre, die den
Kindern die Freiheit und Sicherheit
gibt, sich selbst mit allen Sinnen und
Emotionen zu erfahren.

Kindergarten-Kinder...

* bauen Hohlen, erklimmen Kisten-
tirme, erproben Seilschaukeln

* lauschen Geschichten, machen
Rollenspiele

= sdgen Buchstaben aus

= erfahren Mengen und Zahlen
durch Montessarimaterialien

* bereiten das eigene Frohstick vor
und rGumen auf

* klettern auf Bdumen, besuchen
die Schafe, fittern die
Kompostwirmer

+ gxperimentieren mit Wasser und
Matsch, bauen Windrader

* kaufen im Bioladen fir die
Cbstzeit ein

* mochen Fingerspiele, singen und
musizieren

._\-.

Ubergang zur Schule

Unser Kindergarten ist durch eine
Gartenpforte mit der ,, Freien
Schule® verbunden. Ab 5§ oder 4
Jahren k&nnen die Kinder ihren
Vormittag in der Schule verbrin-
gen. Dazu brauchen sie nur den
Betreuerinnen Bescheid U
geben. So wachsen sie sanft in
den Schulalitag. Auch umgekehrt
kénnen sie spater als Schulkinder
unseren Kindergarten besuchen.

Lernbegleitung

Wir Erwachsene begegnen den
Kindern mit liebevoller
Achtsamkeit,  Interesse  und
Meugier. Mit Ruhe und Ieif beglei-
ten wir sie auf ihrem eigenen
Weg. In Konflikten unterstitzen wir
sie, ihre Geflhle und BedCOrfnisse
Zu auBern und eigene
Lésungswege zu finden.

Wir geben dem Entdecker- und
Forscherdrang der Kinder Raum -
50 wird Lernen zum Lebenselixier]

Entwicklungspsycho-

logische Hintergriinde

Das Wechselspiel aus Neugierde
und Suche nach Halt und
Orientierung  strkt bei  den
Kindern die Basis ihres gesunden
Selbstwertgefihls. Sie rihren z. B.
voller Hingabe und mit groBer
Eigenstandigkeit Matschepampe
an und im ndchsten Moment
brauchen sie Unterstitzung, weil
ihnen der Matsch in den Armel
gelaufen ist.

Sie suchen den Kontokt zu
anderen Kindern, finden Freunde,
erfahren Grenzen - eigene und
die anderer - tragen Konfllkte aus
und kommen mit ihren Emotionen
in Berlhrung. Sie treffen eigene
Entscheidungen und  lermen
daraus. Der Eintritt in  den

Kindergarten stellt oft den ersten
Ablésungsprozess von der Familie
dar.

KINDERGARTEN



FREIE SCHULE
HECKENBECK

Die FSH ist eine Grund-, Haupt- und
Realschule. Wir arbeiten alfersiberg-
reifend von Jahrgangsstufe 1 bis 10 1n
drei Gruppen - Primaria, Sekundaria
und Tertia. Unsere Schule bietet etwa
100 Kindern und Jugendlichen die
Méglichkeit zum selbstbestimmten

PRIMARIA

[é- bis ca. §-Jahrige)

S lernen.

Kinder in der Primaria

* entdecken, wie Buchstaben und
Laute zusammengehdren,
schreiben Briefchen und
Geschichlen, gestalten
"Verkaufsschilder"

+ sortieren mit Begeisterung und
Ausdauer Erbsen, Bohnen und
Mais und vergleichen Volumen
und Gewichte

« rechnen mit Montessorimateri-
alien. addieren ihre Einkdufe.
"erdffnen” eine Pizzeria

* nehmen an Angeboten teil: ,Geh
ich in den Kreativiaum, nach
drauBen, in die Schreibwerkstatt
oder mach ich Englisch?"

» fllzen kleine Tiere und Taschen,
bauen Holzschwerter, gestalten
Karten- und Bretispiele

= spielen stundenlang Fangen und
Verstecken, bauen mit HolzklGtzen
und Legos, machen Rollenspiele

» sefzen sich bei Konflikten
zusammen und entwickeln
gemeinsam L&sungen

Ubergang in die
Sekundaria

Wenn ein Kind in die Gruppe der
Sekundaria méchfe, beantragt es im
Morgenkreis der GroBeren seine
Aufnahme. Ium diesem Zeifpunkt
verfigt es bereits Jber eine gefestig-
tere emotionale und sozigle Reife
sowie Kompetenzen, z. B. in den
Bereichen Lesen und Schreiben.

Lernbegleitung

Wir Erwachsene wverfraven in die
Entwicklungsprozesse der Kinder. Wir
bieten ihnen Halt und Crientierung,
damit sie sich ihren eigenen
Akfivitaten widmen kdnnen. Durch
unsere prasente Begleitung unter-
stitzen wir die Kinder wesentlich in
ihrem Lernen und in ihrer Entwickiung
- dort, wo sie gerade sind und bei
dem, was sie gerade tun. Ebenso
setzen wir Impulse und greifen |ldeen
von Kindern auf. Wir erméglichen
den Jongsten ein Miteinander in der
+MINI"-Gruppe, bieten einen
Uberblick Ober Abléufe, Regeln und
Angebote. Die Beziehung zwischen
uns und den Kindern ist ein wichtiger
Schillssel zum Lernen.

BE’,L( SR A
SPETE2Qr

Entwicklungspsycholo-
gischer Hintergrund

Unsere Kinder erschlieBen sich ihre
Welt durch das spontane Spiel in
Verbindung mit viel Bewegung. Diese
Form des Lernens steht bei Kindern in
dieser Entwicklungsphase im
Vordergrund.

Aus dem freien Spiel heraus enistenht
oft das Bedirfnis ein Thema genauer
zu erforschen und sich neue
Fertigkeiten anzueignen. Jedes Kind
hat dafir ein eigenes Tempo und
Heraongehen. MNachahmen und
Beobachten der ,,GroBen" spielt eine
wichtige Rolle.

Im Spiel lernen Kinder
Iusammenhénge erkennen und
legen den Grundstein fir das spatere
abstrakte Denken. Darlber hinaus
stellt das Spiel ein wichtiges
Ubungsfeld dar, indem soziale
kKompetenzen erworben werden.
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(9- bis ca. 13-J&hrige)

Sekundarier sein bedeutert.,

= Wo (m)ein Wille ist ...
mit viel Kraft viel bewegen|

» dos eigene Potential entdecken und
ausleben: Die Schulzeitung gestalten,
gine Mountainbike-Strecke bauen,
Schach splelen, Wurzeln ziehen, einen
Song kemponieren, fir den
Mittagstisch kochen ...

= sich und sein Kédnnen prasentieren:
Durch Referate und Ausstellungen, auf
der Theaterblhne und bel AuffGhrungen

* Eintauchen| "Experte” werden Uber
Biber, Dinosaurier, Windenergie...

» "Das k&nnen wir alles schon selbst™:

Organisieren von WeihnachtsmarkistGnden.

Ausfiigen, Kurzearklika und Festen ...

* Redeleitung im Morgenkreis Ober-
nehmen und als Schlichterinnen in
Konflikten unterstitzen ...

» gigene Geflhle ausdricken —und die
der anderen wahrnehmen!

» Raum fdr ,Jungensachen” - Platz flr
wMadchensachen® - und flr's
Miteinander

S LT

Ubergang in die Tertia

Um in die Tertia aufgenommen zu werden,
stellen die Sekundaria einen Anftrag im
Morgenkreis der GroBen. Wichtig dabei ist,
dass sie formulieren, welche Iiele sie in der
Tertia verfolgen wollen: Langfristige Praktika,
Teilnohme an den dorfigen Angeboten, ein
eigenes Projek! entwickeln oder Abschilsse.
Sie signalisieren die Bereitschaft,
Verantwortung fiUr die Gruppe und die
Rdumlichkeiten der Tertio zu Obermehmen.

Lernbegleitung

Eine wichtige Aufgabe von uns Erwachsenen
besteht darin, die Selbstorganisalion der
kKinder in allen Bereichen des schulischen
Lebens zu unterstitzen. Wir schaffen eine
vorbereitete Umgebung. die einlGdt zum

Varweilen und eine selbstandige
Auseinandersetzung mit Themen und Inhalten
ermbglicht.

Wir sind wichlige Bezugspersonen f[Or die
Kinder, ein ,echtes* Gegenlber - sei es in
kKonflikten oder in der Auseinandersetzung mit
Materialien und Lerninhalten.

Wir sind selbst Wachsende und Lernende, die
die Kinder begleiten in threm Abenteuer. die
Welt zu entdecken.

Entwicklungspsychologische
Hintergriinde

kKinder diesen  Alters erweitern ihren
Aktionsradius - geistig, sozial, rdumlich und kul-
turell, Sie suchen neue Herausforderungen und
wollen neue ,Tlren"” aufstoBen.

Das Verstndnis von Ursache und Wirkung
wachst, die Féhigkeit zur Abstraktion entwick-
elt sich. Durch die eigenstindige
Auseinandersetzung mit der Umwelt entsteht
ein immer komplexeres neuronales Netz", das
ein nachhalliges Verstehen und Begreifen der
Welt erméglicht.

Bewegung ist nach wie vor ein wichfiges
Element, um sich in der konkreten Welt zu
erleben. Die sozigle Interaktion mit anderen
nimmt viel Raum ein - Regeln werden ausge-
handelt und auf ,Gerechtigkeit" Oberprift,
Konflikte ausdiskutiert und Grenzen hinterfragl.




(13- bis ca. 17-Jahrige)

Jugendlich sein heifit...

« Gesprache, Gespriche, Gespriche:
Uber mich selbst, die anderen, Uber
«Gott und die Welt" - Wer bin ICH

* Rangeln und Kuscheln; Ich und du,
lunge Frauen und Manner - zwei
Welten begegnen sich intensivl

* Motto: Raus in die Welll Ins Ausland,
zu Partnerschulen, in mehrw&chige
Praktika ...

« ...und immer wieder die Frage kidren:
Wo will ich hin 2 Von wem kann ich
lernen® Was will ich lernen?

= ging Menge an Informationen prifen
und sich eine eigene Meinung bilden

» gigene liele setzen: Der Haupt-und
(erweiterte) Realschulabschluss,
eine praktische Arbeil, eine theo-
refische Ausarbeitung

= gigene liele umsetzen:
Lernverabredungen treffen und
Kurse belegen

« Zeit haben fir eigene Interessen und
Schwerpunkte, z. B. Regie fUhren im
eigenen Theaterstick, regelmaBig
arbeiten in der Tischlerei vor Ort

Ubergang am Ende der
Schulzeit

Die Jugendlichen...

» kinnen lhre Zelt mit dem offiziell
anerkannten Haupt- und
[erweiterten] Realschulabschluss
abschlieBen.

+ grhalten ein Zertifikat, das den
Erwerb von Kompetenzen und
Wissen Ober den Oblichen Rahmen
hinaus dokumentiert.

» starten die gemeinsam geplante
Abschlussfahrt, z. B, auf dem Flog
Hussabwarts der Weser, mit dem
Iug und Rucksack ins
Jugendfreizeithaus

= varabschieden ihren bisherigen
Weag mit einem Ubergangsritual
und betreten den neusn Plad
ihres Lebens - Lehre, welterfih-
rende Schule, Ausland,

Lernbegleitung

Unsere Aufgabe als Mentorinnen und
Mentoren ist, den Jugendlichen
beratend zur Seife zu stehen. In
regelmdBigen Feedback-Gesprachen
reflektieren wir gemeinsam die indivi-
duellen Lernziele und -schritte.

Wir sind offen fir die speziellen
Bedurfnisse der Jugendlichen diesen
Alters: Wir diskutieren und streiten
mit. Wir feilen Freude und
Begeisterung. Und bauen werltvolle
Bricken ins Erwachsensein als
Gegentber auf AugenhShe, als
Vorbild und als Projektionsflache.

Entwicklungspsycholo-
gische Hintergriinde

Die Jugendzeit geht einher mit
bedeutsamen ko&rperiichen. geisti-
gen und seelischen Verinderungen.
In dieser Phase der neuronalen
Umsfrukturierung kdnnen Unsicherheiten
und ldngslt Oberwunden geglouble
«indiche" Verhaltensweisen noch
ginmal hervorbrechen. Andererseits
wachsen die MGdchen und Jungen
Uber sich hinaus und glGnzen durch
Uberagende Fahigkeiten und
Talente.

Jugendliche sind zunehmend bereil,
Verantworlung zu Obernehmen fOr ihr
Leben. Sie bendfigen individuell ver-
schiedene Herausforderungen. Sie
wollen teilhaben am gemeinschaftli-
chen Leben und orientieren sich in
hohem MaBe an ihrer Peergroup
und erwachsenen Vorbildern - im
Wechselspiel von Abgrenzung und
Annehmen anderer Lebensentwirfe,
lhr wachsendes Abstraklionsver-
mdogen verschafft ihnen Eintritt in die
Welt philosophischer und naturwis-
senschaftlicher  Erkenntnisse. Es
ermdglicht erste Antworten zu finden
auf die elemantare Frage:

«Wer binich in dieser Well?

Wohin geht meine Reise?"
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